
NO 期   日 曜 テーマ コメント 準備等

1 6月5日 月
ベビーマッサージ

（予約10組）

講師：助産師　西坂めぐみ先生
※１２時頃終了予定です。
・育児相談や母乳相談もマッサージ終了後、
個別に受け付けます。
・保護者の手のひらでマッサージを行います。オ
イルを準備していますので、希望される方は、
使ってみてください。
・保護者の方は、動きやすい服装でお越しくださ
い。大人も簡単なストレッチをします。

★赤ちゃんが寝転がる
ため、バスタオルを２枚
持参してください。

2 6月7日 水
じゃがいもで、おやきを

作ろう（予約５組）

新じゃがを使って、おやき作りをします。
いろいろな具材を入れて、様々な味を楽しみま
す。

・三角巾
・エプロン
・水筒
・材料費５００円

3 6月12日 月 赤ちゃん・わらべうた ※1歳半未満のお子さん対象です。

4 6月19日 月
親子でヨガ[アバンセ講師]

（予約５組）
キッズヨガの先生をお招きします。親子で体を動
かしましょう。

・バスタオル１枚
・動きやすい服装
・水筒（水分補給）

5 6月21日 水
うめジュースづくり②

（予約５組）

・第２回目です。梅の香り漂う、爽やかなジュー
スの作り方、教えます。楽しみながら作りましょ
う。

・１リットルの密閉ビンを
用意してください。
・材料費500円

6 6月26日 月 ママカフェ
・子育てのこと等、気軽におしゃべりしませ
んか？
コーヒーや紅茶を用意しています。

7 6月28日 水 わらべうた ※1歳半以上のお子さん対象です。

６月の予定　　★受付　10時～10時半　★活動　10時半～11時半

６月５日、７日、１９日、２１日の分すべて、事前申し込みが必要です。

５月１９日（金）から予約受付を開始します。電話（ 0952-24-7682 ）のみの受付で、電話対

応は１０：３０～１６：００の間とさせていただきます。なお、予約は1家族1回のみです。
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