
NO 期   日 曜 テーマ コメント 準備等

1 11月1日 水 さつま芋とりんごのパイ風

（予約６組）

米粉のぎょうざの皮に旬の食べ物を包み、
親子でクッキングをしましょう。

参加費５００円
エプロン
三角巾、水筒

2 11月6日 月

ベビーマッサージ

（予約制）

講師：助産師　西坂めぐみ先生
※１２時頃終了予定です。
・育児相談や母乳相談もマッサージ終了
後、個別に受け付けます。
・保護者の手のひらでマッサージを行います。
オイルを準備していますので、希望される方
は、使ってみてください。
・保護者の方は、動きやすい服装でお越しくだ
さい。大人も簡単なストレッチをします。

・赤ちゃんが寝転がるた
め、バスタオルを２枚持
参してください。

3 11月8日 水 わらべうた ※1歳半以上のお子さん対象です。

4 11月9日 木
本庄公民館ままごっとんベビー

（予約制）

離乳食の時期に大切にしたいこと・・・を、

みんなで一緒におしゃべりしませんか？

（本園の管理栄養士が参加します）

参加費　50円

※問い合わせ先

ふたばこども園へ

5 11月13日 月
焼き芋体験

(予約15組)

旬のサツマイモを炭で焼いて、ホクホクの焼
き芋を食べましょう。

参加費５００円
軍手、水筒
レジャーシート

6 11月20日 月 赤ちゃん・わらべうた ※1歳半未満のお子さん対象です。

7 11月22日 水
ママ・エステ

（予約１５組）

佐賀女子高校のトータルビューティー科
の学生によるハンドマッサージとネイルを無
料で体験できます。
（会場：ふたばホール）

１１月の予定　　★受付　10時～10時半　★活動　10時半～11時半

１1月１日、6日、9日、１３日、２２日の分すべて、事前申し込みが必要です。

10月20日（金）から予約受付を開始します。電話（ 0952-24-7682 ）のみの受付で、電話

対応は１０：３０～１６：００の間とさせていただきます。

2023.10.17佐賀女子短期大学付属ふたばこども園

《連絡先》〒840-0027佐賀市本庄町大字本庄1253 ℡ 0952-24-7682

メールアドレス futaba@asahigakuen.ac.jp

ホームページアドレスhttp://www.asahigakuen.ac.jp


