
NO 期   日 曜 テーマ コメント 準備等

1 1月8日 水 ひだまりの部屋であそぼう
受付を済ませ、
親子で自由に遊んでください。

2 1月15日 水 ママカフェ 子育てのこと等、気軽におしゃべりしませんか？
コーヒーや紅茶を用意しています。

3 1月17日 金 ひだまりの部屋であそぼう
受付を済ませ、
親子で自由に遊んでください。

4 1月20日 月
ベビーマッサージ
(★事前予約制)

※～1歳ぐらいのお子さま対象です。

講師：助産師　西坂めぐみ先生

※１２時頃終了予定です。

・育児相談や母乳相談もマッサージ終了後、

個別に受け付けます。

・保護者の手のひらでマッサージを行います。

オイルを準備していますので、希望される方は、

使ってみてください。

・保護者の方は、動きやすい服装でお越しください。

大人も簡単なストレッチをします。

赤ちゃんが寝転がるため、
バスタオルを２枚
持参してください。

5 1月22日 水
わらべうた

※1歳半以上のお子さま対象です。

講師：北川ひろこ先生
ゆったりとした雰囲気の中で
ふれあい遊びをしてみませんか？

場所：ふたばホール

6 1月23日 木
お話し会「がらがらどん」

（★予約15組）
親子でタペストリー人形劇のおはなしを
きいてみませんか？

場所：ふたばホール

7 1月27日 月
赤ちゃんわらべ

※1歳半未満のお子さま対象です。

講師：北川ひろこ先生
ゆったりとした雰囲気の中で
ふれあい遊びをしてみませんか？

8 1月29日 水
竹パンを作って食べよう

（★予約１０組）
竹にパン生地を巻いて炭で焼きます。
＊卵と牛乳は使いません。

大人用軍手
水筒

材料費200円

9 1月31日 金 ひだまりの部屋であそぼう
受付を済ませ、
親子で自由に遊んでください。

１月の予定　　★受付　10時～10時半　★活動　10時半～11時半

０～3歳の未就園児のお子さまはどなたでもご参加いただけます。（内容により対象年齢がごさいます）

1月20日(月)・２３日(木)・29日（水）は、事前申し込みが必要です。

１２月１７日（火）から予約受付を開始します。電話（ 0952-24-7682 ）のみの受付で、

電話対応は15：0０～１7：００の間とさせていただきます。なお、予約は1家族1回のみです。

佐賀女子短期大学付属ふたばこども園
《連絡先》

〒 840-0027佐賀市本庄町大字本庄1253番地1 

℡ 0952-24-7682 (←ご予約はこちらから★）

メールアドレス futaba@asahigakuen.ac.jp

インスタグラム ＠futabakodomoen （サロンの様子や予定を配信しています→）

ホームページアドレス http://www.asahigakuen.ac.jp（サロンの予定を載せています）

ひだまり通信 1月号
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