
NO 期   日 曜 テーマ コメント 準備等

1 1月9日 金 制作遊び 親子で一緒に制作遊びを楽しみませんか？

受付　　　　　　１０：００～１０：３０
活動時間　　１０：３０～１１：３０
場所　　　　　　えほんの部屋
参加費　　　　１００円

2 1月14日 水
チアダンスショー
※事前予約制

ダンサーの踊りを見たり、一緒に踊ったりして

                                                  楽しみましょう♪

※在園児と一緒に見ます!！

受付　　　　　　１０：００～１０：３０
活動時間　　１０：３０～１１：３０
場所　　　　　　ふたばホール

3 1月16日 金 わらべうた

※１歳半以上のお子さん対象です
　　下に弟妹児（０～１歳半未満）がいる場合は一緒に参加され
　　て大丈夫です。

受付　　　　　　１０：００～１０：３０
活動時間　　１０：３０～１１：３０
場所　　　　　　絵本のへや

4 1月19日 月
ベビーマッサージ
※事前予約制

講師：助産師　西坂めぐみ先生
※１２時頃終了予定です。
・体重測定や育児相談、母乳相談も、個別に受け付けます。
・保護者の手のひらでマッサージを行います。オイルを準備していますので、
希望される方は、使ってみてください。
・保護者の方は、動きやすい服装でお越しください。大人も簡単なストレッチ
をします。
※上に兄姉児（１歳半以上から満３歳）がいる場合は一緒に参加されて大
丈夫です。

受付　　　　　　１０：００～１０：３０

活動時間　　１０：３０～１１：３０

場所　　　　　　ふたばホール

★赤ちゃんが寝転がるため、

バスタオルを３枚持参してください。

5 1月21日 水
園バスでおでかけ

※事前予約制
園バスに乗って公園に遊びにいきます♪

受付　　　　　　１０：００～１０：２０
園出発　　　　１０：２０～
園到着　　　　～１１：５０

6 1月23日 金

ママカフェ
子育て語ろう会
※事前予約制

講師：鈴木みゆき先生（人間開発学部　子ども支援学科, 教授）

東京生まれ。お茶の水女子大学大学院家政学研究科児童学専攻修了。医学博士。

和洋女子大学人文学群心理・社会学類　人間発達学専修こども発達支援コース教

授、日本音楽著作権協会正会員

今は3人の子育て後、1人の孫育て中。

趣味は　遊び歌を創ること(作詞)。NHK「みんなのうた」「おかあさんといっしょ」等に

詞を提供

著書は、早起きの重要性-子どもの生活リズムの改善-, 鈴木みゆき, 保健の科学,

51, 1, 17-19, 2009年, 子どもの生活リズムを改善する方策として「早起き」

受付　　　１０：００～１０：３０
講演会　　１０：３０～１１：３０　予定
終了　　　１２：００　予定

7 1月26日 月 赤ちゃんわらべうた
※1歳半未満のお子さん対象です。
　上に兄姉児（１歳半以上から満３歳）がいる場合は一緒に参
加されて大丈夫です。

受付　　　　　　１０：００～１０：３０
活動時間　　１０：３０～１１：３０
場所　　　　　　絵本の部屋

8 1月28日 水
親子クッキング
※事前予約制

親子でサンドイッチ作りを計画しています♪

パンに具材やジャムを塗ってみんなでいただきましょう！

※エプロン、三角巾、水筒を持参してください！

※アレルギーの判断は、保護者の方でお願いします。

受付　　　　　　１０：００～１０：３０
活動時間　　１０：３０～１２：００
場所　　　　　　ふたばホール
参加費　　　　５００円
持ち物　　　　エプロン・三角巾・水筒

事前予約制以外のサロンは、何回参加しても大丈夫です♪たくさんの参加お待ちしています！

佐賀女子短期大学付属ふたばこども園
《連絡先》

〒 840-0027佐賀市本庄町大字本庄1253番地1 

℡ 0952-24-7682 (←ご予約はこちらから★電話対応：平日15:00～17:00）

メールアドレス futaba@asahigakuen.ac.jp

インスタグラム ＠futabakodomoen （サロンの様子や予定を配信しています→）

ホームページアドレス http://www.asahigakuen.ac.jp（サロンの予定を載せています）

★予定が変更する場合もございます。当日はインスタグラムまたは、ホームページをご確認ください！

子育てサロン

ひだまりの部屋
ひだまり通信１月号（最新）

０～3歳の未就園児のお子さまは、どなたでも何回でもご参加いただけます。（内容により対象年齢がごさいます。）

★１４日（水）、１９日（月）、２１日（水）、２３日（金）２８日（水）は、

事前申し込みが必要です。１２月１０日（水）から予約受付を開始します。

電話対応は平日の15：00～17：00の間とさせていただきます。


